
Kopf, 
Verstand, Ego 

Ich entscheide, ob ich im Verstand, meinem Kopf und Ego 
hängen bleibe und mein Leben, im Kampf, Leid, Schmerz, 
Überforderung, Ablehnung, Drama, Stress, Gedanken, 
Geschichten, Träumen, Verurteilungen, Lug und Betrug, etc., 
lebe! 

Mein Verstand ist begrenzt, da er nur die Dinge weiß, die er in 
diesem Leben gelernt hat. Er lebt allein oben im höchsten Turm 
und malt sich das Leben aus, so wie er es kennt und es 
interpretiert.  

Es gibt kein Entkommen, kein Ausweg aus dem Turm, Drama 
und Leid!  

Ich bleibe Opfer von meinem Kopfkino, Verstand und Ego und 
erlebe die Welt, so wie sie mir nicht gefällt. 

Hier lebe ich im Denken zu SEIN und stecke fest! 

Mein Spiegel im Außen und das Gesetz der Anziehung, zeigt es 
mir in verschiedenen Lebensbereichen, auf. 
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Die einzige Chance meines Verstandes mit den vielen Helfern 
im Schloss und des Lebens, in Verbindung zu kommen, ist, 
bewusst ins Herz zu gehen und zu fühlen. 

DH ich entscheide wie mein Leben aussieht, wie ich es lebe und 
erlebe, aus meinem Kopf, dem Verstand und Ego heraus, 
begrenzt und voller Leid, Schmerz, in der Vergangenheit und 
Zukunft oder aus dem Herzen heraus, jetzt und hier, voller Liebe 
und der Wandlung zum Guten. 

Ich bin Schöpfer meines Lebens und ich habe die Macht etwas 
zu tun und zu verändern, auf Herzebene, in Kontakt und 
Kommunikation, mit mir selbst! Hier entwickele ich mich in 
Liebe und heile! 

Hier bin ich. Hier bin und lebe ich im SEIN! 

Mein Spiegel im Außen verändert sich und das Gesetz der 
Anziehung schenkt und schickt mir Liebe, auch im Außen.  





Kopf, 
Verstand, Ego 

 Wo will ich 
leben?  

Hier?  

Oder 
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 Hier?                                           

.  


